
 

Ｒ５年度 1 月 
                              こじか子育て支援センター 

                                ２５－０５２７ 

  

あけましておめでとうございます！今年もよろしくお願い致します。 

今年もばんびでたくさん遊んで、いっぱいおしゃべりをして楽しく過ごしましょう☆ 

 【1 月の予定】                                                    

 

 

 

 

 

 

 

日  月    火      水 木 金 土 

 １ ２ ３ 

 

４ 

 

５ 

 

６ 

休 

７ 

休 

８ 

成人の日 

９ 

 

10 11 

絵本の読み聞かせ 

12 13 

休 

14 

休 

15 16 

避難訓練 

17 

園庭開放 

18 （要予約） 

チャイルドサポート

プラン説明会 

19 

 

20 

休 

21 

休 

22 

 

23 

 

24（要予約） 

ばんび講座 

【手軽に簡単に 

出汁
だ し

を楽しもう！】 

25 

絵本の読み聞かせ 

26 

 

27 

休 

28 

休 

29 30 

 

31 

園庭開放 

 

 

 

 

 

 

～1 月の製作～ 

前半…こま 

後半…鬼のお面 

 

※避難訓練・園庭開放は

こども園主催です。 

【お正月の食べ物】 

おせち料理 

 もとは節句に神様にお供えする料理のこと。

地方や家に伝わる海の幸、山の幸を選び、縁起

の良い語呂合わせで使う。 

お屠蘇
と そ

 

 中国から伝わった風習で、屠蘇散という薬を

酒に入れて飲む。邪気を払って健康であること

を願う。 

お雑煮 

 餅は生きる力を与えてくれるもので、おめで

たいハレの日の食べ物だった。地方や家によっ

てそれぞれの具や味付けがある。 

 

1 月のばんび講座 

【手軽に簡単に出汁
だ し

を楽しもう！】 

１月 24 日（水）１０：００～１１：００ 

講師：こじかこども園  

       調理員 大川 恵さん  

味覚が敏感な乳幼児期に、豊かな出汁の風味

に触れることで形成された味覚は一生モノとも

いわれています。手軽に出汁をとる方法や出汁

がらを使ったアレンジレシピを教えていただき

ます。試飲、試食もありますよ！（託児あり） 

ご予約は「ジモイク」から 

受付期間：1/4（木）9：30～1/17（水）12：00 

定員：８組（抽選） 

★絵本の読み聞かせは、１０：００～と１３：２０～に行います。 

事前予約制 


